Hétindito Tibeti Hangtalas relaxacios program

Nem kérdés, hogy fesziiltségekkel teli vilagot éliink. Mi
felnottek is tele vagyunk szorongasokkal, blokkokkal,
stresszel, és barmennyire is igyeksziink, mindez nyilvan
hatassal van a gyerekekre is. Tudatos felnottként esetleg mar
lehet, hogy olyan szerencsések vagyunk, hogy felfedeztiink a
magunk szamara  bizonyos technikakat, relaxacios
gyakorlatokat, amelyekkel ijra jobban érezhetjiik magunkat,
de a gyerekeknek ez nyilvan sokkal nehezebb. Kinek-kinek
mas lehet a megoldas, van, hogy a sport a leghatasosabb
fesziiltség levezeto eszkoz, van, hogy a zene, vagy éppen egy
nagy beszélgetés a csaladdal, de egy hangtalas relaxacio is
csodakra képes.

A hanggal gyogyitas évezredek ota ismerta keleti
orvoslasban, a kiilonleges fémotvozetbol, titkos oOsszetétel
alapjan keésziilo tibeti hangtalak pedig mara vilagszerte
nagyon kozkedvelt targyakka valtak,

A hanggal gyogyitas évezredek ota ismerta keleti
orvoslasban, a kiilonleges fémotvozetbol, titkos osszetétel
alapjan keésziilo tibeti hangtalak pedig mara vilagszerte
nagyon kozkedvelt targyakka valtak.

A hangtalak rezgése fizikai és mentalis sikon egyarant
ellazultsaghoz vezet, az agy alfa hullamaira hat, ami lehetové
teszi, hogy testiink Ongyogyité mechanizmusai mukodésbe
lépjenek. Kifejezetten kellemes terapia.

Akik még nem ismerik a tibeti hangtalak hatasait,
gondolom alapvetéen két kérdésre varnak valaszt:



1. Miként tudnak segiteni a hangtalak abban, hogy a
gyerekek kiegyensulyozottak legyenek?

A hangtalak jotékony hatasait felnott és gyermek egyarant
érzékeli. A hangfrekvenciak, rezgések a szervezetbe jutva
fejtik ki hatasukat, jotékonyan hatnak a  stresszes
allapotokra, felfokozottsagra, tulzott izgalmi allapotra,
feloldjak az érzelmi blokkokat is. Igy az egyik legfontosabb
hatasa példaul az alvaszavarok megsziunése.
Mivel lecsendesiti a szervezetet, a koncentraciot is fokozza,
ez tanulasi nehézségek esetén igen hasznos. Javitja a
motorikus képességeket is. SNI-s, azaz sajatos nevelési
igényli gyermekeknél is hatékony sok esetben. A hangtalak
csengl hangjai, rezgései annyira szelidek, hogy a komoly
magatartaszavarral kiizdo kicsiket is megszelidithetik.

2. Milyen konkrét nehézségek esetén hasznalhatnak a
hangtalak?

A hangtal terapia, ahogy emlitettem, els6sorban a stresszes,
nyugtalan allapotokat javitja. De nagyon fontos szerepe van
az immunrendszer erdsitésében, igy a kozosségbe jaro
gyermek ritkabban betegszik meg, sot altalaban sériilések,
zuzodasok esetén felgyorsitja a gyogyulasi folyamatot. Sok
esetben teljesen megsziinnek az agybavizeléses és
alvaszavaros panaszok. Mivel a gyermeket lecsendesiti,
nyugodtabb, jobban figyel és koncentral.

Remélem zengo/éneklo talak felkeltették eérdeklodésiiket!
Sok szeretettel varunk minden kedves Erdeklodot!
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