Heti étlap: 2023.11.06. - 2023.11.11. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgdlfatasa /s 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardomy, Agard, |shola u?.

2023.11.06 . hétfa

20231107 kedd

202341 08. szerda

2023 11 09, csiitdrtok

2023.11.10. péntek

2023.11.11. szombat

Tizorai |Gylmolcstea Kakao ej 2,8%-0s Gyumolcstea Tej 2,8%-03
Kope felvagott \Vajkrem Lekvaros bukta Teliszalami Mezes vajas kenyer
Margarin Formakenyeéer Margarin
Teljes kiorlesl kenyer [Kalifomiai paprika Teljes kiorlesi zsemle
Paradicsom Retek
Ebed F ejtettbableves Paprikis burgonya  |E perkrémleves 7 semlekockal eves Karalabé leves
Turos tésrta wirslivel Pulyka rizotto sajttal [Zoldbabfozeléek Carbonara spagetti
Al ma Teljes kidrlésil kenyér Csirkeporkolt
Uborkasalata Buza kenyer
Retes
Uzsonna [Puding Gyilmolcspiire Tepertds pogacsa Sajtos haromszog Teljes kiodesd keksz
Szilva A lma
Tapérték [En: 4470 kj1064 ko |En- 4369 K A040 ke |En: 5182 kj/1234 ke |En: 4401 kj/104B ke [En: 5184 K /1234 ko
iss7. Fehérje: 37.7 gr Fehéne: 33,4 gr IFE' here: 43,9 gr Feherje: 45,8 gr Fehene: 36,6 gr
Sznh.: 314, 9 gr Sznh.: 1389 gr Sznh.; 1124 gr Sznh.: 1265 gr Sznh.: 316,23 gr
Cuk-26gr 56:4,1 Cuk:46,3gr56:5.9 Guk 31, 1gr 56:3 Cuk-16,1gr S6:2.8 Cuk-11,2gr 56:4.4
orZsir-34,3 grizs:1,9 grigrEZsir19,5 grTzs 4 gr IgrEsFr:?E_.i grizs:0 gr |grZsir49, 5 grizs2 6 grigrEsir34 griz=s6 2 gr
Kalc gr Kalc:0 gr KalcO gr Kalc:0gr Kalc:0 gr
Allergén |[Glutén, Tojss, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojsz,
dssze- |[S20jsbsb, Tej Zeller, |Szojsbab, Tej Zeller, |Zeler, Mustar Feller, Mustar Fdldimogyoro,
tevd k Mustar Mu star Szojabab, Tej Zeler,
Hss7. Mu star

A valkoz@tis josat fannEotjulk.

Int vazato:

Brakacs:

Dhistatiloms:

Elslmezasvazato;

23 pkrober 17

INFORMIE spem efiigyi nyilvamoarts program

171 oldal




Heti étlap: 2023.11.13. - 2023.11.18. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardomyi Ovoda, 2484 Gardomy: Agard, |skola ul.

2023.1112. hetfd

20231114, kedd

22341 43 czerda

202311 A6, esitortok

2023.11.147. péntek

2023.11.18. szombat

Tizorai |Gylmolcstea Tej 2,8%-03 Karamellas tej Gyimadlcstea Mezes gyimolcstea
Csirkemell sonka Csokis croissant Kendomajas Korozott Trappista =sajt
Margarin Margarin Formakenyer Margarin
Teljes kiorlesl kenyéer Teljes kiodesl zsemle|Kapia paprika Komspitz rud
Kigyouborka TV paprika Paradicsom
Ebed Burgonyaleves Tavaszi zoldségleves |Tarhonyaleves Gombaleves Gyiimadlc sle 100% -0s
Dios guba Paradicsomos Edes-savanyu 7 oldborsofozeléek Harcsapaprikas
\Vanilia ontet kaposztafozelek csirkemell Dino Fott teszta
Sertés siilt Rizs Teljes kidrlésl kenyér [Banan
Buza kenyéer
Uzsonna [Komenyes stangli Naprafongomagos |Pizzas csiga K remitiro Dormmi piskota szelet
roppancs
A lma
Tapertek |En: ??31‘ KifM222 ko |Em ?31‘2 K S1265 ko IE.".I.' iiEE‘S KiA117 ke |Enc: ?545 ki 1082 ke En.‘ii?i'ﬁ K123 ko
AssT. Feherje: 31,9 gr Feherje: 46,6 gr Feherje: 50,6 gr Feherje: 42,7 gr Fehege: 36,3 gr
Sznh. 188, 3 gr Sznh.: 3421 gr Sznh.s 134 gr sznh.: 138,9gr Sznh: 163,5gr
Cuk-67.5gr 56:4.5 Cuk:20,6gr S6:2.7 Cuk 10,9gr 56:3.8 Cuk:27,5gr S56:4,1 Cuk-17.6gr 56:4
orZsir36 grizs:0,.3 gr |gresic 56,5 grTz=s0,3 grlgrEsr’r:SE'_. 7 grTzs:54 grigrZsir:38, 4 grizs3, 7 grigresic 36,2 griz=s 3.3 gr
Kalc gr Kalc:0 gr Kalc gr Kalc: 0 gr Kalc:0gr
Allergen |Slutén, Tojés, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal,
dssze- Szojabab, Tej Dio, Szojabab, Tej Dio, Szojabab, Tej, Zeller, |Szojgbab, Tej Zeller, |Szdjabsb Tej Dio
tevik Feler Mustar Felier, Mustar |Mustar Mustar
0557,

A valtcrgtas josat ennartjuk.

Int vaza o

Szakacs:

Dratetiloss:

Elslmerésvazato:

2023 pigober 27

TNFORMIE semelviioyi nyilmsarts progros

171 oldal




Heti étlap: 2023.11.20. - 2023.11.25. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgatfatasa / 7-10 év

Gardonyd Owoda, 2484 Gardony, Agard, |skols w2,

2023.11.20. hetfo

2023.11.21. kedd

202341 22, szerda

202311 23. esiitortoh

2023.11.24. pentek

2023.11.25. szombat

Tizorai  |Gylimdlcstea Gylmolcs joghurt Gylumolcstea Tej 2,8%-0% Tejeskave
7ala felvagott Kifli Gepsonka Fahejas csiga Medve sajt
Margarin Margarin Teljes kiodesu kifli
Teljes kiorlesd kenyéer Sajtos zsemle Retek
Kapia paprika Paradicsom

Ebeéd Karfiolleves Foldbableves Brokkolikrémleves  |Grzgomboc leves Tojasleves
Paradicsomos Tokfozelek Rantott camembert |Fejtettbab fozelek Lecsos virsli
spagetti sajttal Sertésporkolt afonyamartassal Fasirt Tarhonya
Narancs Teljes kidrlési kenyér |Rizs Burgonyas kenyer

Uzsonna [Zoldseg szelet Rozs korong (csokis) |Zabkeksz Mozzarella sajtrid Sajtos pogacsa

Alma K ifli

Tapertek [En: 4301 kj1024 ke |En: 4662 K A110 ke |En: 5070 kjA207 ke |En: 5218 Kj/1242 ke |[En: 4746 K /1130 ko

Gss7. Fehérje: 32,2 gr Fehérje: 37,6 gr Fehérje: 28,7 gr Fehérje: 56,4 gr Fehéne: 43,9 gr
Sznh.s 138, 8 gr Sznh.: 3058 gr Sznh.c 1405 gr Sznh.: 1402 gr Sznh.: 1354 gr
Cuk:20,9gr 56:3,9 Cuk:259gr56:4.4 Cuk 35,9gr 56:3,8 Cuk-16,7gr 56:3,4 Cuk:9,4gr S6:4, 1
orZsir-41,1 grizs:0.6 grigrZsir-33,6 grTzs 5.4 grigrZsird2 9 grTzs: 7.9 griorZsir: 37, 2 grTzs1, 2 grigrZsir3 3. 5 grTzs 5 gr
KalcO gr Kaic:0 gr Kalcl gr Kalc O gr Kalc:0 gr

Allergén |[Glutén, Tojss, Glutén, Tojaz, Glutén, Tojas, Glutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojgs Tej,

dseze. |Foldimogyoro, Szojabab, Tej Zelier, |Szojabab, Tej, Feler, |Zeler, Mustar Felier, Mustar

tevi k Szojabab, Tej Did, Mu star Mustar

= Feler Mustar,

0551, b ’
SZEZAMMag

A valoztas jorat fannEntjuk.

Int vezato:

Bralacs:

Drizt=tiloms:

Elslmeazdsvarato:

23 pktober 27

INFORMIE semeliigyi nyilvmiarts program

171 oldal




Heti étlap: 2023.11.27. - 2023.12.02. a-menii / Napi harom szori étkeztetés szolgattatasa / 7-10 év

Gardonyd Owoda, 2484 Gardony, Agard, |skols w2,

2023.11.37 . hetfa

20231128 kedd

202341 28, czerda

2023 A1 30, coitdrtok

2023 12.04. pentek

2023 1202, szombat

Tizorai |Mezes gyumolcstea [Tejital Tej 2,8%-0s Gyumblcstea Kakao
Sajtos parizsi \Vajas kifli Lazac pastétom Kréemsajt 7oldseges tavaszi
Margarin Margarin Teljes kidrléesi kenyérl(elvégﬂtt
Teljes kiorlesi kenyéer Forma kenyer Kigyouborka Margarin
TV paprika Kalifomiai paprika Arpas zsemle
Ebed Palacleves Csontleves téesztaval |foldsegleves Csirkebecsinalt leves [Gyumolcsle 100% -0
Szilvasgomboc Lencsefozelek Foldfiliszeres siilt Tejbegriz Rantott sertés karaj
Siilt debreceni csirkecomb kakaoszorattal Llazmin rizs
Teljes kiorlesd kenyer |Majonézes burgonya |[Banan Hazi vegyes vagott
savanyusag
Uzsonna [Tejszelet Pizzas kifli Miizli szelet Perec Turd Rudi
Alma
Tapérték |[En: 4406 k1049 ke |En: 5614 /1337 ke |En- 4850 kj/1164 ke |En- 4399 kj /1047 ke |En- 4742 &5 /1129 ke
Gss7. Fehérje: 31 gr Fehérje: 51,7 gr Fehérje: 63.2 gr Fehérje: 28.9 gr Fehénge: 38.7 gr
=znh.; 162,89 gr sSznh: 310,71 gr sznh.: 1085 gr sznh.: 187 gr Sznh.: 1402 gr
Cuk-18.5gr 56:3.4 Cuk-17.5gr 56:2.9 Cuk 9,5gr 56:4,3 Cuk:27.7gr S6:2.1 Cuk:-36gr S6:2.9
gresir 26,6 grizs:2 7 grigrEsir61,6 grTzs2,8 grigrZsir-58,1 grTzs:0,7 grlgrZsir-20, 3 grTzs0 gr |gresir306 grizs 3.4 gr
Kalc:O gr Kalc:0gr Kalc:O gr Kalc:0gr Kalc:0 gr
Allergen |[Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojgs, Hal Glutén, Tojas, Glutén, Tojss,
feeze. |Sz0jabab, Tej Zeller, |Szdjabab, Tej Zeller, |Rildimogyors, Szojebab, Tej Zeller, |Szojabab, Tej Zeler
tevd k Mustar Mu star Szojabab, Tej, Do, Mustar M star
fissy. "2 ler, Mustar
A valoztas jogat fannEntjuk. Int vezato: Bzakacs: Dristetilos: Elalmez svez ot

23 pizeber 17, TNFORMIE spemshiioyi nyifvaniarts program 171 oidal




