Heti éflap: 2023.12.04. - 2023.12.09. a-meni / Napi haromszori étkezietés szolgaliatasa / 7-10 év

Gardonyd Owvoda, 2484 Gardony, Agard, |skola w2,

2023.12.04 . hetf

20231205, kedd

202342 06, szerda

2023 A2 07, celtdriok

2023.12.08. péntek

2023.1209. szombat

Tizorai |Gylimolcstea Meézes gyiimdlcstea [Multivitamin 100%-0s [Kakad Tej 2,8%-0s
Gombas felvagott Snidlinges vajas Sajtos pogacsa Kenomajas Turosbatyu
Margarin kenyer Margarin
Teljes kiorlesi kenyér Formakenyér
Kapia paprika Retek
Ebed Husgombocleves 7semlekockaleves  |Gylumiblcsleves 7oldborsoleves Hagymakrémleves
Kapostas tészta Zoldbabfozelék Tarhonyas has Paradiceommartas  [Hentes pulykatokany
Mandarin Roston siilt |Czemege uborka hisgomboc cal Bulgur
csi rkemell Fott burgonya
Rozsos magvas Buza kenyéer
kenyer
Uzsonna [Kremturo 7oldseg plre Napraforgomagos Teljes kiorlesl keksz [Krumplis pogacsa
roppancs Harancs
ma
Tapértek [En: 4229 k1007 ko |En: 4243 K A1010 ko |E|".I.' 4863 KjAAT158 ke |En- 5399 K /1285 ke |En: 5105 K A1216 ko
fissy, Feherje: 27.7 gr Feherje: 44,2 gr Fehérje: 38 gr Feherje: 50,5 gr Feheére: 46,3 gr
Sznh.: 141, 4 gr Sznh.: 1056 gr Sznh.; 3239 gr Sznh.; 165,2 gr Sznh.; 1589 gr
Cuk:16,6gr 50:3,.3 Cuk:29,9gr50:3.7 Cuk 45 5gr 50:2,7 Cuk-26,3gr 50:4.5 Cuk:11,2gr So:4
orZsir-24 grTzs 1,1 gr |grZsir35,6 grizs0,4 grlgrEsr’r:E'S_. 1 grTzs:5.5 grigrZsir:33, 1 grTzs6, 9 grigrZsir 34 7 grTzs 0 gr
Kalc: gr Kalc:0 gr Kalcd gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergen |[Glutén, Tojss, Glutén, Tojs, Tej, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Tojés Tej,
dasze. |[S20jsbsb, Tej Zeller, |Zelier, Mustar, Fefer, Mustar Fdildimogyord, Felier, Mustar
tevi k Mustar Szezammag Szajabab, Tej Zelier,
HSST. Muztar
A vailtorwitas jozat fennGrjuk. Intvezato: Srakacs: Dristetilos: Elslmesz ésvez atd:

2023 davem Ber 1.

TNFORMIE spemsRigyE Rydvaniarts progrom

171 gldal




Heti étlap: 2023.12.11. - 2023.12.16. a-menii / Napi haromszori étkezietés szolgaliatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardomy;, Agdrd,

|=kols w2,

2023 12.11. hétfo

20231242 kedd

202342 13, szerda

202312 A4, csiitortok

2023.1213. péntek

2023.12.16. szombat

Tizorai [Tejeskave Tej 2,8%-05 loghurtital Gyumolcstea Tej 2,8%-0%
Paprikas szalami Mezes vajas kenyer  |Kifli Trappista sajt Gepsonka
Margarin Margarin Margarin
Teljes kiorlésd kenyéer Teljes kiorlesl zsemle(Teljes kiorésl kenyéer
Kapia paprika Kigyouborka TV paprika
Ebed Kolbaszos Szekelykaposzta Tarhonyaleves Husleves 7 dldségleves
burgonyaleves Buza kenyér Panirozott sajtos Fott his Milandi makaroni
Makos teszta Tejszelet halrid Megogy martas Banan
Kukoricas rizs Fott burgonya
Tartamrmartas
Uzsonna |Sajtos haromszog Komenyes stangli Medve =ajt Pizzas csiga Csokis piskota szelet
A lma Kornspitz nid
Taperték [En: 5108 kjA 216 ke |En: 4663 K A1110 ke En: S077 KjA209 ke |En- 4282 k109 ke |[En: 5156 K A228 ko
fiss7, Fehérje: 40 gr Fehérje: 42,4 gr Fehérje: 39,1 gr Fehérie: 41,8 gr Fehége: 43 gr
Sznh.; 149, 6 gr Sznh.: 307, 5gr Sznh.c 143,171 gr Sznh.: 144 6 gr Sznh.: 167 gr
Cuk:19,2gr 56:3,2 Cuk:14,6gr 56:3,5 Cuk 23, 1gr 56:4 Cuk-44,6gr 56:3,8 Guk:18,6gr 56:3,9
orZzir-45.5 grize:5.6 grigrZsir-32,3 grTz=0. 4 grigrZsir: 29,7 grTzs:1,8 griorZsir:26, 4 grTze3 gr |lorZsir31 griz=5 9gr
Kalc:O gr Kaic:0gr Kalc:O gr Kalc:Ogr Kalc:0 gr
Allergen |[Sluten, TojEs, T Glutén, Tojgs, Tej, Glutén, Tojas, Hal Glutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojgs,
ficgze. |Zeler Mustar Felier, Mustar Szojabeb, Tej, Zeller, |Zeler, Mustar Szojabab, Tej Dio,
tava k Mustar Feller, Mustar
0SSL.

A valtormtas jogat fennrtjulk.

Int vazaih:

Srakacs:

Dristetilus:

Elslmerésvazat:

2023 dlavem ber 1.

INFORMIE spemelviioyi nyfiantarte progrom

171 cldal




Heti étlap: 2023.12.18. - 2023.12.23. a-menii / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Owoda, 2484 Gardomy, Agard, Iskola u2.

2023.12.18. hetfo

20231219, kedd

2023142 2. szerda

2023142 . colitortok

2023.12.22. pentek

20X} 1223, szombat

Tizorai |[Gyumolcstea Kakao ej 2,6%-0% Mezes gylimdlc stea
\ajkrem Fonott kalacs Baromfi parizsi Korozott
Teljes kiorlesa kenyer Margarin Teljes kiorlesa kenyer
Paradicsom Teljes kiordésd zsemle|TV paprika
|[Kalifomiai paprika
Ebed Majgaluskal eves Tojasleves |Babgulyas Gyimblcslé 100%-o0s
Sajtos-tejfolos teszta |Finomfozelek Tejberizs Paprikas burgonya
Al ma Fasirt [Burgonyas kemyéer wirslivel
Teljes kiorlesd kenyer Alma paprika
(savanyu)
Buza kenyer
Szaloncukor
Uzsonna |Sajtos pogacsa Graham keksz |Perec Pizzas kifli
Mandarin
Tapérték En: 4742 kj/1129 ke |En: 4754 Kj /1132 ko |En.' 4258 kj 1014 ke |En: 4674 kj/1113 ke
G5sT. Feherje: 31,6 gr Feherje: 45,6 gr Feherje: 45,9 gr Feherje: 38,7 gr
sznh.; 318, 3 gr Sznh.: 131,353 gr Sznh. 1677 gr sSznh.; 152,686 gr
Cuk:14,Tgr 56:3,2 Cuk:19,6gr 56:3,6 Cuk 22 9gr 56:3 Cuk:32 1gr 56:5,3
QrZ=ir-35,7 grizs:8.6 grigrZsir31,5 grTz=1,2 _grlgrEsFr:E'# grTzs:1,8gr |grZs=ir46 9 grizs1 gr
Kalc:O gr Kalc:0gr Kalc:d gr Kaic:O gr
Allergen |Siwten, Tojgs, Tel Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Giutén, Tojas, Tej
fdesze. |Zeler Mustar Srojebeh, Tej Zeller, |Szojabsb, Tej, Feler, |Zeler, Mustar
tevd k Mu star |Mu=tar
0SS,

Szakacs: Elslmezdsvazatd:

INFORMIE szemehviioyi nydvaniarts progrom

A valkozrmtas jogit fannmotjuk. Int vazatd: DHatatiloms:

223 dacem ber J.

171 eldal



