Heti étlap: 2024.01.08. - 2024.01.13. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Owoda, 2484 Gardomy, Agard, Iskola u2.

2024.01 .08 . hetfo 2024.04 .08, kedd 202404 40, szerda 2024 04 A1, csditdrtdk 2024.04.12. péntek 202404 43, szombat
Tizorai |[Gylimdlcstea Kakao ITej 2,8%-0s Gylmdlcstea Mezes gylimdlcstea
Medve =ajt Telizzalami Brios Majkrem vajjal Krémsajt
Komspitz mid Margarin Teljes kiorlesd kenyer Korpas zsemle
Paradicsom Teljes kiorlesid kenyer Kaliformiai paprika Retek
TV paprika
Ebed Husgombocleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Husleves 7Foldbableves
Burgonyas teszta Lencsefozelek Rantott trappista =ajt [Soskamartas Csirkepaprikas
Csemege uborka St virsli Rizs Fott his Fottteszta
Mandarin Burgonyas kenyéer Tartarmartas Fott burgonya
Uzsonna [Tejszelet Gylmolcspilire Perec Pizzas csiga Sajtos haromszog
Narancs
Tapérték |[En: 4730 kj/1126 ke  |En: 5563 K /1325 ke |En: 4783 Kj/1139ke  |En: 4447 kj/1059 ke |En: 4252 & 1012 ke
Ass7. Fehérje: 31,1 gr Fehérje: 59,7 gr |FE' hérje: 33,6 gr Fehérje: 427 gr Fehére: 46 gr
sznh.: 155, 5 gr Sznh.: 131,71 gr Sznh. 1777 gr sznh.; 180,2 gr Sznh.: 116 gr
Cuk:21,7gr S0:2.5 Cuk:21,8gr So:4 Cuk 1,3gr 56:1,1 Cuk:30 7gr 50:3,3 Cuk-9.6gr50:4,2
orZ2ir-24, 7 grizs:3, 1 grigrZsir: 55,2 grTz=0,2 grlgr.?_f'sr’r:-#ﬁ_. 8 griz=:03 grigrZ=ir-24, 3 grTzsd, 2 grigrZsird 3,5 grTz=2 6 gr
Kalcd gr Kaic:0gr Kalc:O gr Kaic:Ogr Kaic:0gr
Allergén |Sluten, Tojgs, Glutén, Tojas, Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tojés Tej,
fissze. |Szojebsb, Tej Zeller, |Szojsbab, Tej Zeller, |Zeler, Mustar Feler, Mustar Felier, Mustar
tevik Muztar Mustar
0SSI.
A vallozitas jozat fannestjuk. Intvezeto: Bzakacs: Driztatilmos: Elslmez dsvaz atd:
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Heti étlap: 2024.01.15. - 2024.01.20. a-meni / Napi haromszori étkezietés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyd Owoda, 2484 Gardony, Agard, |skols w2,

2024.01.15. hetfa

202404 16. kedd

2024041 A7, szerda

2024 .01 A8, colitdridh

2024.01.15. péntek

202404 20. szombat

Srezammag

Tizorai |Gylimdlcstea Tej 2,8%-03 Meézes gyimdlcstea |Gylmolcsle 100% -0 |[Kakao
Csirkemell sonka Lekvaros vajas kenyer|Liba zsiros kenyer Turokrem fistolt Baromfi parizsi
Margarin lilahagymaval sajttal Margarin
Teljes kiorlesil kenyér Formakenyér Arpas zsemle
Kapia paprika TV paprika Kigyouborka
Ebed F ejtettbableves Kerteszleves Tojasleves Grzgomboc leves B rokkoli krémleves
Turos tesrta Burgomyafizelék Csirke rizotto sajttal |Paradicsomos Borsos pulykatokany
Banan Fasirt Ceéklazalata kaposrtafozel ek Fott teészta
Teljes kiorlesd kenyer Sertes silt
Buza kenyéer
Uzsonna |[£dldseg szelet Sajtos rud |Gyumolcs joghurt Teljes kiorlesl keksz [Napraforgomagos
Mandarin Teljes kiordesa kifli roppancs
Taperték |[En: 4739 ki1 128 ke |En: 5250 & /1250 ko En: 4469 Kj 1064 ko |En: 4986 Ki1182 ko |En 5313 K A1265 ko
fiss7, Fehenje: 39.6 gr Fehene: 51,3 gr IFEhéciE: 441 gr Feheérje: 40,1 gr Fehéne: 53,8 gr
sznh: 174, 2 gr sznh.: 2013 gr =znh.s 131,71 gr sznh. 107,86 gr sznh.: 164 gr
Cuk:20,6gr 50:4 Cuk:7,3gr 50:4.5 Cuk 27 9gr 50:5,1 Cuk:38 5gr 50:3.5 Cuk:8,8gr50:3.9
orZsir 33,8 grizs: 1 gr |grZsir:39,5 grTz=s0 gr Igrzsr’r:ﬂ 1.9 grTzs:2.7 grigrZsir-47, 3 grizs6, 8 grigrZsir36,.4 grTzs 0,3 gr
Kalc:O gr Kalc:0 gr Kalc: gr Kalc:0gr Kalc:0 gr
Allergen |Sluten, Tojss, Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tojés, Glutén, Tojs
fssze. |Foldimogyors, Feller, Mustar Feler Mustar Faildimogyord, Srojabab, Tej Zeler
ievak  |S28isbab, Tej Did, Szdjabab, Tej Zeller, |Mustér
GsST. Feler Mustar, Muztar

A vailtortias jozat fennrtjuk.

Int vazatd:

Srakacs:

Dristetilons:

Elslmezésvaratt:
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Heti étlap: 2024.01.22. - 2024.01.27. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgalfatasa /s 7-10 év
Gardomyi Ovoda, 2484 Gardony, Agdrd, |skola uZ.

2024.01 22 . hetfd

2024.01 23 kedd

202401 24, szerda

2024014 25, celitortoh

2024.04 26. péntek

202401 27. szombat

Tizorai |Mezes gyumdlcstea |Gyldmolcstea I;F,ej 2,8%-0s Gyumblcstea Tej 2,8%-03%
Gepsonka Kenomajas 'anilia s croissant Halkrem Trappista sajt
Margarin Mangarin Formakenyer Margarin
Teljes kiorlesl kenyer [Teljes kiorlesd zsemle Kalifomiai paprika ([Teljes kiofeésl kenyéer
Kapia paprika Pamadicsom

Ebed Burgonyaleves 7 oldségleves 7zemlekockaleves Csontleves tésztaval |[Gylimdlcslé 100% -0s
Mogyorokrémes mini [Tokfozelek Foldfliszeres silt F ejtettbab fozelek \Vadasmartas
gomboc Sertéesporkolt csirkecomb Siilt debreceni sertéshissal
Al ma Buza kenyéer Rizs Teljes kidrlési kenyer Teésztakoret

Kaposztasalata
Uzsonna [Tepertds pogacsa Pizzas kifli Teljes kiorési keksz [Tejital Sajtos pogacsa
O szibarackle K ifli Alma

Tapértek |[En: ?345 K273 ke |En: fIEEE' K AT10 ke IE.".I.' ??45 K226 ke |En: ?4?0 Ki/1288 ke [Em: ?324 K 1268 ko

Gss7. Feherje: 21,6 gr Feherje: 404 gr Feherje: 61,3 gr Feherje: 52,7 gr Feherge: 48,1 gr
Sznh.: 276, 8 gr Sznh.: 150 gr Sznh.s 1322 gr Sznh.: 1482 gr Sznh.: 2216 gr
Cuk:17,4gr 56:3.4 Cuk:15,8gr 56:3,6 Guk 25, 4gr 564 Guk:25, 1gr 56:4.6 Cuk:29,9gr 56:4,2
orZzir-36.5 grize: 3 gr |grZsir43, 7 orTzs 3,3 _grlgr.?_f'sr’r:-ﬂ.. 7 orTzs:6.2 grigrZsir66, 8 grTzs? gr |orZsird0,2 grTze52 gr
KalcO gr Kalc:0gr KalcO gr Kalc: 0 gr Kalc:0gr

Allergen |Gluten, Tojas, Glutén, Tojés, Glutén, Tojgs, Glutén, Tojgs, Hal, Glutén, Tojgs Tej,

fissze. [Fdldimogyoro, Szojabab, Tej Zelier, |Rildimogyord, Srajgbeb, Tej Zelier, [Zeller, Mustar

tevé k Szojabab, Tej Zeller, |Mustar Szojabab, Tej, Zeller, |Mustar

G557, Muztar |Mustar

A valtormtas jogat fennrtjuk.

Int vaza o

Srakacs:

Dhiatatilns:

Elslmez ésvazato:
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Heti étlap: 2024.01.29, - 2024.02.03. g-menii / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatdasa s 7-10 év
Gardomyi Ovoda, 2484 Gardomy, Agard, |skola u2.

202404 29 hetfo 2024 0430, kedd 202401 3. szerda 2024 02 0. colitortoh 2002402 02. pentek 2024 02 3. szombat
Tizorai |Gyumolcstea Tej 2,8%-0% |G1_.r|'.i miolcsle 100%-0s |Meézes gyiimdlcstea |Gylimdlc stea
7ala felvagott Mezes vajas kenyer |Snidlinges vajas Karavan koc kasajt Korozott
Margarin |[kenyer 7 zemle Fomakenyer
Teljes kiorlési kenyér Kapia paprika Retek

Paradicsom

Ebed Zoldborsoleves Karalabé leves Sitotokkremieves Karfiolleves Almaleves
Rantott tokehal Paradicsommartas  |[Tarhonyas has 7 oldbabfozelek Bolognai spagetti
Rizs hiusgomboccal |C=emege uborka Pulyka apro pecsenye |Narancs
Tartarmartas Fott burgonya Teljes kiorlesl kenyer
Rozsos magvas
kenyer
Uzsonna [Turo Rudi Komenyes stangli logobella joghurt loghurtos szelet Gyimolc splire
Alma Kandarin |Kifli

Tapertek [En: 5369 ki1 278 kc  |En: 5555 K A1323 ko |E|".l.' J283 k12568 ke |En- 4842 Kj/1153 ke |Enc 4224 K /1006 ko

fssy, Fehérje: 34,2 gr Fehérje: 48,4 gr Fehéne: 44,1 gr Fehérje: 43 gr Fehége: 43 gr
=znh.; 333, 9 gr sznh.s 195,2 gr sznh.s 137 gr sznh.: 124,2 gr sznh: 130,353 gr
Cuk:-20,8gr 56:3.8 Cuk:19,2gr 56:5.2 Cuk 50, 1gr 56:4 Cuk:22 3gr 56:4 Cuk:41,1gr S6:4.6
orZ=ir 55,8 grizs:2 5 grigrZsir25,1 grTzs0 gr IgrEs."r:SD_.S grizs:0,2 grigrZsir40, 5 griz=6, 7 grigresir28,3 grTz= 0,2 gr
Kalc:O gr Kalc:0gr Kalc:O gr Kailc:Ogr Kaic:0gr
Allergen |[Glutén, Tojgs, Hal Glutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojas, Tej Gilutén, Tojés, Glutén, Tojés Tej,
fssze- |[S20jsbsb, Tej Zeller, |Zeller, Mustar, Feler Mustar Srojgbab, Tej Zeller, |[Mustar
tevik Mustar Srezammag Mustar
0S5T.
A vakorttss jozat fonnEnjuk. Int vezato: Srakacs: Distetilass: Elalmaz dsvazatd:

2024 janrdr 9 INFORMIE sem sligyi myfiunarms progro 171 cldal



