Heti étlap: 2024.04.08. - 2024.04.13. a-menii / Napi hdromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardomy: Agard, |skola u2.
2024 .04 08 . hetfo 2024 04 09, kedd 2024 04 A0, szerda 2024 04 A1, coltortok 2024.04 12, pentek 2024 04 13, szombat
Tizorai |Mezesgyumolcstea |Gyilimolcstea Kefir Tej 2,6%-0% Kakao
7 oldséges tavaszi K orozott K ifli Lekvaros vajas kenyer|Paprikas szalami
l(ew:igctt Formmakenyer Margarin
Margarin TV paprika Teljes kioresi kenyer
Teljes kidrlesi kenyéer Kalifomiai paprika
Ebed Majgaluskal eves Tarhonyaleves Szilvakremleves Magyaros Sertésmguleves
Csoben silt maka roni [foldbabfazelék Foldfiiszeres silt burgonyaleves Gombapapri kas
Mandarin Fasirt |csirkecomb Lencsefdzelek Fottteszta
Teljes kiorlesil kenyer [Zoldséges rizs St virsli
Bluza kenyer
Uzsonna [Puding Sajtos rud Tepertds pogacsa 7abkeksz 7 6ldseg szelet
|JAlma Mandarin
Tapérték |En: 4256 ki 1013 ke |En: 4514 i /1075 ke |En: 4546 i/ 1082 ke |En: 5511 ki/1312 ke |En: 5130 K /1221 ke
f557. Feheérje: 34, 3 gr Fehérje: 46,4 gr IFE hérje: 50,7 gr Fehérje: 52 5gr Fehérne: 43,8 gr
Sznh. 136 gr Sznh.o 161,8gr Sznh.: 227.8 gr Sznh. 178,3 gr Sznh.s 138 gr
Cuk:12,8gr 56:2.9 Cuk-16gr S6:4.6 Cuk 13,2gr 56:3.8 Cuk:8,5gr 56-3,3 Cuk:15,8gr 56:4,2
orF=ir37,2 grizs:2.5 grigrZsir 48,7 grTzs0 gr Igrﬁr’r:E'S_.E orTzs:0gr |grZsir4i grfzs:0gr  |grZsir48,8 grizs 4 gr
Kalc:O gr Kalc:0gr Kalc:O gr Kalc:Ogr Kalc:0gr
Allergén |[Slutén, Tojes, Glutén, Tojgs, Tej, Glutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojgs
figsze- |Szojabsb, Tej Zelkr, |Zeller, Mustar Fe e r Feller, Mustar Faldimogyoro,
tevak Mustar Srojabab, Tej Db,
fss7. EE'HE'I';. Mustar,
S ZeZAMMED
A viltormtas jogat fannmrtjuk. Int vazatd: Brakacs: Tristatitons: Elslmazésvazatd:
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INFORMTE semslioyi nyfvantarts progrom

171 oldal




Heti étlap: 2024.04.15. - 2024.04.20. a-menil / Napi haromszori étkeztetés szolgdlfatasa / 7-10 év

Gardomyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, |skola w2

2024.04 15 . hetfd

2024 04 16. kedd

22404 A7. czerda

202404 18, esdtdrtdh 2024.04 13, péntek

202404 0. czombat

Tizorai |Gyumidlcstea Gylimolcsle 100%-0s ITej 2,8%-0% Gylimolcstea Tejeskave
Géepsonka Medve =ajt Kakaos kalacs K remsajt Snidlinges vajas
Margarin K ifli Teljes kiorlesid zsemlelke myéer
Formakenyer Kapia paprika
Kigyouborka
E bed Karfiolleves Grizgomboc leves Tojasleves 7 oldsegleves 7 semlekockaleves
Turos tesrta F ejtettbab fozelek Rantott rappista sajt |Pamdicsommartas  [Mediterran csirke
Al ma Pulyka porkolt Rizs husgomboc cal Fott teszta
Teljes kiorlesid kenyer [Tartammartas Fott burgonya
Buza kenyer
Uzsonna |Mazli szelet Komeényes stangli Napraforgomagos Gylimdlcspiiré Fabrudi
Mandarin roppancs Harancs
ma
Tapertéek |En: 4798 ki1 142 ke |[En: 5166 K /1230 ko En: 470K A302 ke |[En: 4225 K71006 ke |Enc 4700 K A119 ko
f8s7, Fehérje: 38 gr Fehérje: 55 gr IFE hérje: 36,6 gr Fehérje: 40,8 gr Feherne: 454 gr
sznh.: 324 gr Sznh.: 1346 gr Sznh.: 2685 gr Sznh.: 1493 gr Sznh.: 127 6 gr
Cuk:33,2gr 56:3 Cuk:43,2gr 56:5.1 Cuk 26, 1gr 56:2.6 Cuk:-30,2gr 56:3 Cuk:74gr50:3.5
orZzir42 1 grizs:0,2 grigresir29,2 grizs0,2? grlgrzsr’r:ci 7.1 grTzs:0,5 grigresir: 20,2 grizs0,4 grigrZsird4, 1 grizs 0,3 gr
Kalc:O gr Kaic:0 gr Kalc:O gr Kaic:O gr Kaic:0 gr
Allergen |Glutsn, TojEs, Glutén, Tojgs, Tej, Glutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojgs, Tej Glutén, Tojgs
fissze. [|[Foldimogyord, Feller, Mustar 72 er, Mustar Feler, Mustar Faldimogyord,
tevik  [|SZ6ibab, Tej Did, Széjabab, Tej D,
Gss7. Feller, Mustar Felier, Mustar,
Srezammag
A valor mtas josit fannrtjuk. Int vazato: Szakacs: THatetitons: Elslmaz svazath:
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INFORMTR ssemeliigyi nydvantarts program

171 oldal




Heti étlap: 2024.04.22. - 2024.04.27. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgattatasa /f 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agdrd, Iskola u2.

202404 72 hetfio 2024 .04 23 kedd 202404 24, szerda 2024 04 25, colitortoh 2024.04 25, pentek 2024 0427, szombat
Tizorai |Gyuimdlcstea Gyumolcsle 100% -0 |Tej 2,8%-0s Kakao G ylimolc stea
Sertes parizsi Kenomajas Lekvaros bukta Kope felvagott Hal krém
Margarin Teljes kiorlesid kenyéer Margarin Teljes kiodesd kenyeér
Teljes kiorlesd kenyer [Kalifomniai paprika Teljes kidrlesd kenyer [TV paprika
Paradicsom Kigyouborka
Ebed Karalabe leves Foldbableves |Sulyasleves Csontleves tésztaval |Gylmiblcsle 100% -0
Sonkas zoldséges Pani rozott halrid Sajtos pogacsa Sargaborsofozelek |Bolognai spagetti
penne sajttal B urgonyapiire Buza kenyer Stk virsli
Banan Burgonyas kenyer
Uzsonna [Tejszelet Sajtos haromszog [Karavan kockasajt  [Tejberizs Perec
Teljes kiodesd zsemle
Taperték |En: 4411 kj/ 1050 ke [En: 4266 K A01E ke En: SEST KjA346 ke |En- 4842 K/1153 ke |En 4432 K /1055 ko
fssI. Fehérje: 33.7 gr Fehérje: 33.4 gr IFE' hérje: 45,5 gr Fehérje: 55.7 gr Fehére: 36,8 gr
Sznh.; 125, 6 gr Sznh.: 103,32 gr Sznh. 201,71 gr Sznh.: 149,171 gr Sznh.s 129 gr
Cuk:18 3gr So:4 Cuk:298 2gr So:4 Cuk 26, 4gr 50:3.4 Cuk:16,7gr 50:4,3 Cuk:38 6gr So:4
gresir 37,2 grizs:2,2 grigresir 1228 grizs 6,1 Igrz'sr’r:i‘ 7.6 grizs:84 grigresir56, 7 grizs1,9 grigresin 32,7 grizs 0,2 gr
Kalc:O gr or Kalc:d gr Kalc:dgr Kaic:0 gr
Kalc:0gr
Allergén |Sluten, Toigs, Tej Glutén, Tojés, Glutén, Tojés, Tej Glutén, Tojas, Glutén, Hal, Tej
fissze. |celer, Mustar Szojgbab, Tej Zeller, |Zsler, Mustar Szojabab, Tej Zeller,
tevio k Mu star Mustar
0551.
A valktozetas jorat fonnErtjuk. Int vezato: Bzakacs: Dristatiloss: Elslmez ésvezetd:
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Heti étlap: 2024.04.29. - 2024.05.04. a-menii / Napi haromszori étkertetés szolgalfatasa /s 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardomy, Agdrd, Iskola uZ.

20240429 . hetfo 2024 04 230, kedd 202405 M. szerda 2024 05 02, cslitortck 2024 0503, pentek 2024 05304, szombat
Tizorai [Tej 2,8%-0% Mezes gylimdlcstea Tej 2,8%-0s Gylmolc stea
Csirkemell sonka \ajkrém \Vanilias croissant Libazsiros kenyer
Margarin Teljes kiorlesil kenyéer lilahagymaval
Teljes kiorlesd kenyer |[Kapia paprika
Retek
Ebéd Husgombocleves Kerteszleves Burgonyaleves Gombaleves
Kaposrtas teszta Siilt csirkecomb Chilis bab \Vadasmartas
Gylumolcsmartas Buza kemyer serteshissal
Pintott dara Harancs Fott teszta
Uzsonna [Pizzas kifli Krmumplis pogacsa loghurtos szelet Teljes kioresl keksz
Taperték |En: 3500 kj/229 ke En: 4745 K 1130 ko En: 5036 KiA1199 ke |Enc 5051 K A203 ko
fissy, Fehérje: 29,8 gr Fehérje: 45,7 gr Fehérje: 52 4 gr Fehérge: 42 3 gr
sznh.: 137, 4 gr Sznh: 1722 gr Sznh.: 157,33 gr Sznh.: 1409 gr
Cuk:5,4gr 56:3,8 Cuk:37,Bgr 56:4.5 Cuk-16,4gr S6:2.5 Cuk-27, 2gr 56:3,9
orZsir28 grizs:1,1 gr |grZsir31 grizs:3.6 gr orZ =36, 6 grizs1, 3grigrZsir48,6 grTz=6,2 gr
Kalc:O gr Kalc:0gr Kalkc:Ogr Kalc:0gr
Allergén |Glutén, Tojss, Gilutén, Tojas, Tej, Glutén, Tojgs, Glutén, Tojgs
fisgze. [Szojebsb, Tej Zelker, |Zeller, Mustar Szojgbab, Tej Zeller, |Fdldimogyord,
tavik Mustar Mustar Szojsbab, Tej Zeler,
fsa. M star

A villozmtss jozat fannertjuk.

Intwazeto:

Sealacs:

Dristatilozs:

Elslmez esver oo

24 08 26
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