Heti étlap: 2024.09.30. - 2024.10.05. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,  Iskola u.2.

2024.09.30. hetfo

2024.10.01. kedd

2024.10.02. szerda

2024.10.03. csiitortok

2024.10.04. péntek

2024.10.05. szombat

Tizorai |Gylumdlcstea Gylumolcslé 100%-0s |Gylimdlcs joghurt Gylimdlcstea Tej 2,8%-o0s
Zala felvagott Krémsaijt Kifli Zo6ldséges tavaszi Mézes vajas kenyér
Margarin Teljes Kidrlési zsemle l(elvégott
Teljes kiorlesi kenyér [Kapia paprika Margarin
Kigyouborka Formakenyér
Ebéd Csirkeragu leves Husleves Karfiolleves Tojasleves Gylumdlcslé 100%-0s
Grizes nudli Soskamartas Rantott trappista sajt |Gydngybab fézelék  Milanéi makaroéni
baracklekvarral Fott has Rizs Sertésporkolt
Szilva Fott burgonya Tartarmartas Teljes Kiorlést kenyér
Buza kenyér
Uzsonna |Tejberizs Sajtos rud Zabrudi Napraforgdémagos Mzl szelet
Alma roppancs Banan
Szilva
Tapeérték |En: 5110 kj /1217 ke |En: 4971 kj /1184 ke |En: 4934 kj /1175 ke |En: 5189 kj /1235 ke |En: 5128 kj /1221 ke
5SSz, Feheérne: 36,6 gr Fehérje: 50,7 gr Feherje: 28 3 gr Fehérje: 48 4 gr Feherje: 38 9 gr
Sznh.: 159 7 gr Sznh.: 186, 6 gr Sznh.: 255,3 gr Sznh.: 1856 gr Sznh.o 161 gr
Cuk: 43 2qgr 50.3,6 Cuk: 42 6gr 503 Cuk:21 4gr 50:2,3 Cuk: 14, 5gr So:5,1 Cuk: 34 4gr 563
qrZsir:-38 grizs: 1,3 gr |grZsir-33 grizs:0 4 gr |grZsir45 grizs: 3 gr grZsir:37, 9 grizs: 1,4 grigrZsir 27,1 grTzs: 0,7 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Gluten, Tojas,
ossze- (Szdjabab, Tej, Zeller,  |Zeller, Mustar Faldimogyoro, Szofabab, Tej, Zeller,  |Foldimogyoro,
tevok N\iustar Szdfabab, Tej Dio, Nustar Szdjabab, Tej Dio,
5857, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar

SZezammag

A wvialtoztatas jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakars:

Dietetilus:

Eld mer ésvezeti:

2024.08. 26.

INFORMIR szeméelyiigyi nyilvdn tartd program

171 oldal




Heti étlap: 2024.10.07. - 2024.10.12. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.10.07. hetfo

2024.10.08. kedd

2024.10.09. szerda

2024.10.10. csiitortok

2024.10.11. pentek

2024.10.12. szombat

Tizorai Karamellas tej Gylimblcstea Gyimdlcslé 100%-0s |Gylmdlcstea Tej 2,8%-0s
Gépsonka Majkrém vajjal Vajkrém Libazsiros kenyér Trappista sajt
Margarin Formakenyér Teljes Kidrlési kenyér lilahagymaval Margarin
Teljes Kidrlést kenyér Paradicsom TV paprika Zsemle
Retek Kaliforniai paprika
Ebed Magyaros Zsemlekockaleves Tarkonyos Majgaluskaleves Paradicsomleves
burgonyaleves Lencsefdzelék sertésraguleves Finomfozelék Tarhonyas hus
Sajtos-tejfclos tészta (Silt debreceni Tejbegriz Csirke apré pecsenye [Csemege uborka
Banan kolbasz kakadszorattal Teljes Kidrlési kenyér
Burgonyas kenyér
Uzsonna Kdményes stangli Mozzarella sajtrad Sajtos haromszog Dids burkifli Kukorica chips
Teljes kiorlésu kifli
Tapeértek |En: 5568 kj /1326 ke |En: 4939 kj /1176 ke |En: 4505 kj /1073 ke |En: 4587 kj /1092 ke |En: 4429 kj /1055 ke
6ssZ. Feherje: 45,2 gr Feherje: 46,7 gr Fehérje: 37,2 gr Fehérje: 43,9 gr Fehérje: 47, 4 gr
Sznh.: 198 gr Sznh.: 154, 8 gr Sznh.: 121,3 gr Sznh. 178 gr Sznh.. 136,9 gr
Cuk: 19, 9gr So:4,6 Cuk:13,1gr So:4,5 Cuk:43 7gr So:3,3 Cuk:29 7gr So:4,8 Cuk: 14, 2gr S0:3 9
grZsird0, 2 grizs:0,2 grigrZsir43 grizs:2 4 gr |grZsir:25 grizs: 7,4 gr |grZsir:55,1 grTzs:0 gr |grZsir:35,9 grizs:0,.5gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Dio, |Gluten, Tojas, Tej,
dssze- |[Szgjabab, Tej, Zeller,  |Szgjabab, Tej, Zeller, |Szojabab, Tej, Zeller, |Zeller, Mustar Zeller, Mustar
tevik Mustar Mustar Mustar
Ossz.

A vdltoztatss joga fenntartjuk.

Int.vezetd:

Szakars:

Dietetikus:

Elel mezésvezetd:

2024.16.01.

INFORMIR szemneélyiigyi nyilvdntarte program

171 oldal




Heti étlap: 2024.10.14. - 2024.10.19. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.

2024.10.14. hétfo

2024.10.15. kedd

2024.10.16. szerda

2024.10.17. csitortok

2024.10.18. péntek

2024.10.19. szombat

Tizorai |Gylimdlcstea Gylumolcslé 100%-0s [Tej 2,8%-0s Gyumodlcstea Mézes gyumdlcstea
Baromfi parizsi Turokrém flistolt Fonott kalacs Sajt tekercs Halkrém
Margarin sajttal Magvas zsemle Teljes kidrlést kenyér
Teljes kidrlési kenyér Formakenyér Paradicsom TV paprika
Kigyouborka Kapia paprika
Ebéd Tojasleves Z6ldborsdleves Gombaleves Grizgombéc leves Zoldségleves
Panirozott spendtos  (Silt csirkecomb Currys csirkemell Kelkaposzta fozelék |Vadasmartas
hal Gyumolecsmartas Jazminrizs Sertésporkolt sertéshussal
Burgonyapiiré Piritott dara Teljes Kidrlési kenyér [Tésztakbret
Alma
Uzsonna |Sajtos pogacsa Zabkeksz Z6ldség szelet Tejszelet Pizzas Kifli
Korte
Tapérték |[En: 4532 kj /1079 ke |En: 5391 kj /1284 ke |En: 4421 kj /1053 ke |En: 4582 kj /1091 ke |En: 4961 kj /1181 ke
6ssZ. Fehérje: 28 9 gr Fehérje: 48,4 gr Fehérje: 40,7 gr Fehérje: 42 3 gr Fehénje: 40,6 gr
Sznh.D 297 2 gr Sznh. 138 2 gr Sznh.o 1436 gr Sznh.: 129 3 gr Sznh.o 145 5gr
Cuk: 14 2gr 50:.3 6 Cuk: 76 3gr S0:5,6 Cuk: 9 6gr So0:3 Cuk: 18 1gr S0:3, 3 Cuk: 11 7gr So4. 4
grZsir:35,1 grizs: 6,4 grigrZsir40,2 grizs: 0,4 gr\grZsir 25,7 grizs:0 6 grigrZsir-33,5 grTzs: 4,9 grlgrZsir45 5 grTzs: 0.8 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Hal, Tej, (Glutén, Tojas, Tej, Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Hal Tej,
dssze-. |Zeller, Mustar Zeller, Mustar Foldimogyoro, Zeller, Mustar, Zeller, Mustar
tevok Szofabab, Tej, Dio, SZEZAMIMAag
557, Zen'e@ Mustar,
SZzezamimag
A vdltoztatas jogat fenntartjuk. Int vezetd: Szakars: Dietetikus: Elel mez ésvezetd:

2024.10.01.

INFORMIR személyiigyi nytlvdn tarte program

171 oldal




Heti étlap: 2024.10.21. - 2024.10.26. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2024.10.21. hétfd

2024.10.22. kedd

2024.10.23. szerda

2024.10.24. csitortok

2024.10.25. péntek

2024.10.26. szombat

Tizorai |[Kakad Gylmodlcstea Gylmélcs joghurt Tej 2,8%-0s
Csirkemell sonka Snidlinges majas Kifli Mogyorokrémes
Margarin Margarin kenyér
Teljes Kidrlésl kenyér |Sajtos zsemle
Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Ebed Karfiolleves Tarhonyaleves Karalabé leves Brokkolikrémleves
Carbonara spagetti |[Zoldborsofozelék Paradicsommartas Borsos pulykatokany
Dino husgomboccal Bulgur
Teljes kidrlést kenyér Fott burgonya Narancs
Buza kenyér
Uzsonna Krémturd Perec Napraforgémagos Graham keksz
roppancs
Alma
Tapérték [En: 4395 kj /1046 ke |En: 4438 kj /1057 kc En: 5211 kj /1241 ke |En: 4319 kj /1028 ke
0sszZ. Feherje: 39,7 gr Feherje: 35,9 gr Feherje: 46,6 gr Feherje: 41,1 gr
Sznh.0 99 3 gr Sznh.: 180 5 gr Sznh.: 329 2 gr sSznh.: 118 1 gr
Cuk: 7 8gr S04, 4 Cuk: 27, 5gr S0:3 9 Cuk:24 4gr So:4 Cuk:52gr So:4, 2
grZsir:32 8 grizs:0 4 grigrZsir 41, 9 grTzs:6 gr grZsir16,8 grizs:2, 4 grigrZsir 28 9 grTzs:0,9 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Gluten, Tojas, Gluten, Tojas, Glutén, Tojas, Tgj, Gluten, Tojas,
ossze- |Szdjabab, Tej Zeller, |Szdjabab, Tej, Zeller, Zeller, Mustar Foldimogyord, Tej,
tevok Mustar Mustar Zeller, Mustar
Ossz.

A viltoztatds jogat fenntarfjuk.

Int.vezetd:

Szalcacs:

Dietetikus:

Elelmez ésvezetd:

20241001,

INFORMIR szanélyiigyi nyilvidn tarto pragram

171 oldal




