Heti étlap: 2025.05.05. - 2025.05.10. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.05.05. hétfd

2025.05.06. kedd

2025.05.07. szerda

2025.05.08. csutondk

2025.05.09. péntek

2025.05.10. szombat

Tizorai Tej 2,8%-0s Gylim&leslé 100%-0s Ll;lej 2.8%-0s Gyiimdlcstea Karamellas tej
Zala felvagott Snidlinges majas ezes vajas kenyer Tarékrém flistolt sajttal |Téliszalami
Margarin Korpas zsemle Formakenyér Margarin
Teljes kiorlésii kenyér |[Kapia paprika Teljes kidrlésii kenyér
Kigyduborka TV paprika
Ebed Fejtettbableves Zoldsegleves Grizgomboc leves Zsemlekockaleves Karfiolleves
Grizes tészta Tokfdzelék Roston siilt csirkemell Paradicsomos Rantott pulykamell
baracklekvarral Sertésporkolt Majonézes burgonya kaposztafozelek Gombas rizs
Alma Buza kenyer Sertés siilt Csemege uborka
Teljes kiorésii kenyeér
Uzsonna [Krumplis pogacsa Pizzas csiga ﬁ‘ab szelet Medve sajt Gylimoalcspiiré
andarin Kifli Piskota tallér
Tapeérték |En: 5336 kj /1270 ke En: 4684 kg /1115 ke Fr- 4839 kg /1152 ke En: 4743 kg /1129 ke En: 4650 kg /1107 ke
5552 Fehére: 40 gr Fehérje: 44.6 gr Fehéne: 48 6 gr Fehérne: 396 gr Fehére: 37 9 gr
) Sznh.: 326,7 gr Sznh.o 1183 gr Sznh.o 139.7 gr Sznh.: 1427 gr Sznh.: 126,3 gr
Cuk: 15 4gr S6:5,5 Cubc30gr 56:4. 2 grZsir 35 |[Cukc 1, 5gr 56:3.3 (Cukc 18, 6gr S0:5.5 Cuk:24 Tgr 56:3,8
grZsir:37.6 grfzs:0 gr qgrTzs:6,9 gr rZsird5s b grfzs:0gr grZsirdd 3 grizs: 0,2 gr |grZsir:50,4 grTzs: 2,1 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Walc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allerg én |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutéen, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
5sszZe- Tey, Zeller, Mustar iustar
tevok
0sSZ.

A viltoztatas j ogdt fenntartjuk.

Int. vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2025 4,30,

INFORMIR szem elyiigyi nyilvan tarté program

171 oldal




Heti étlap: 2025.05.12. - 2025.05.17. a-menii / Napi hdaromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.0512. hétfo

2025.05.13. kedd

2025.05.14. szerda

2025.05.15. csiitortok

2025.05.16. péntek

2025.05.17. szombat

Tizorai Tej 2,8%-0s Gyiimdles joghurt Kakao yimdleslé 100%-o0s Gyilimdlcstea Tej 2,8%-0s
Gépsonka Teljes kiorlésd kifli Snidlinges vajas kenyér Mozzarella sajtrud Sertés parizsi Fonottka
Margarin il Margarin
Teljes kicrlésii kenyer Paradicsom Teljes kidrlésii kenyer
Kigyouborka Kalifomiai paprika

Ebéd Legényfogoleves Majgombocleves Paradicsomleves Tarhenyaleves Burgonyaleves Gyiimdleslé 100%-o0s
Csokis gomboc Zoldborsofdzelek Bacskai rizseshus Fejtettbab fozelék Rantott tokehal Bolognai spagetti
MNarancs Dino Céklasalata Pulyka porkolt Bulgur

Burgonyas kenyér Buza kenyér Tartarmartas
Uzsonna [K&meényes stangli Miizli szelet Tepertds pogacsa Teljes kiérési keksz Csokis piskota szelet  |Sajtos haromszog
Alma Alma

Taperték |En: 4554 kj /1084 ke En: 4308 K /1026 ke Fn: 5332 kg /1269 ke En: 5094 K /1213 ke En: 4744 kg /1130 ke En: 5000 kj /1191 ke

GssZ, Fehérje: 35,7 gr Fehérje: 40,5 gr Fehére: 34,5 gr Feherje: 57,4 gr Fehére: 29,7 gr Feherje: 57 gr
Sznfo 166 5 gr Sznh.o 308 3 gr Sznh.- 128 4 gr sznho 112 3 gr Sznh.- 1231 gr Sznh. 334 gr
Culk:27 1gr S6:4.8 Cukcdd dgr S6:2,7 Culkc 17, 5gr 56:3,3 Cubkcd1 2gr S56:2,6 Cuk:28,8gr 50:3,7 Cuk:29 1gr 56:3, 4
qQrZsir27 6 grizs:04qgr |grfsir352 grizsh8gr |rZsir32 1 grizs:0 gr QrZsir28 3 grizs: 103 gr \QrZsird8 2 grizs: 7 7 qgr |grZsir33.6 grizs2 6 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Falc:0 gr Kalc: 0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allerg én |Glutén, Tojas Szojabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Hal Glutén, Tojas Tef

Sss7e- Tej, Zeller Foldimogyord, Szojabab, (Tej, Zeller Foldimogyoro, Szdjabab, |Szdjabab, Tej, Dié, Zeller,

o Tej, Di6, Zeller Tej, Zeller Nustar
tevok
Ossz.

A valtoziatsds jogdt fenntarjuk.

Int vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Eldmezésvezetd:

2025 04.20.

INFORMIR személyiigyt nyilvdn tarts program

171 oldal




Heti étlap: 2025.05.19. - 2025.05.24. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardony Cwvoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.05.19. hétfd

2025.05.20. kedd

2025.05.21. szerda

2025.05.22, csitortok

2025.05.23. péntek

2025.05.24. szombat

Tizorai |[Tej 2.8%-os WJogobella joghurt ylmolcstea Tej 2,8%-0s Gyilimolcsle 100%-os
Trappista sajt Kifli aprikas szalami Turéshatyu Libazsiros kenyér
Margarin argarin lilahagymaval
Teljes kidrlési kenyer Teljes kicrési kenyeér
Kapia paprika Paradicsom

Ebeéd Csirkebecsinalt leves  |Tojasleves Gombaleves Hisleves Babgulyas
Burgonyas tészta Finomfozelek Rantott camembert sajt Meggy martas Sajtos pogacsa
Csemege uborka Fasirt afonyalekvarral Fott hus Buza kenyér

Rozskenyér Rizs Fott burgonya Banan

Uzsonna MNapraforgomagos Zabkeksz Perec Sajtos mud Tejszelet
roppancs Alma Alma

Tapertek [En: 4777k /1137 ke En: 5022 K /1196 ke En: 4894 kg /1165 ke En: 5013 kg /1194 ke En: 4965 kg /1182 ko

Sssz Fehérje: 43,6 gr Fehérje: 45,5 gr Fehene: 24,9 gr Feherje: 51,2 gr Fehene: 37,6 gr

) Sznh.: 169 gr Sznh.: 2978 gr Sznh.: 1741 gr Sznh.- 326.3 gr Sznh.: 174,68 gr

Cuk: ¥ 4gr 56:3 4 Cuk 33 3gr 50:3 4 Cukc 22 dgr 56:3.7 (Cuk 38 9gr 56:4.1 Cuk 26, 6gr S6:3 4
igrZsir-31 grizs:0,3 gr grZsir-28,4 grTzs:0 gr rZsird0.8 grTzs: 109 gr grdsir29 4 grfzs:0 gr grsir:29 grizs:5,6 gr
KalcO gr Kalc0 gr Kalc:0 gr kalc 0 gr Kalc0 gr

A"ergén Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller

Ossze-

tevok

OssZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakars:

Dietetikus:

Elelmezésvezeti:

2025 04.30

INFORMIR szemelyitgyi nyilvdn farte program

1.1 oldal




Heti étlap: 2025.05.26. - 2025.05.31. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.05.26. hétfé

2025.05.27 . kedd

2025.05.28. szerda

2025.05.29. csiitortok

2025.05.30. péntek

2025.05.31. szombat

Tizorai [Multivitamin 100%-0s  [Mézes gyilimdlcstea Tej 2,8%-05 Gylimélcstea Joghurtital
Sajtos parizsi Snidlinges majas |ekvaros bukta Sajt tekercs Kifli
Margarin Formakenyeér Teljes kiorasii kifli
Teljes kidrlésii kenyér |Kigyouborka Paradicsom
Kaliforniai paprika
Ebed Frankfurti leves Karalabé leves Magyaros Sertésraguleves Gyilimalcslé 100%-o0s
Makos nudli Z &ldbabfézelék burgonyaleves Tejbegriz kakadszorattal |Puszta porkolt
Alma Pulyka apré pecsenye [Cumys csirkemell Hazi vegyes vagott
Teljes kidrlésii kenyér [azmin rizs savanylsag
Teljes kiorlésii kenyeér
Uzsonna |Pizzas kifli Gyilimolcs lekvar Zoldség szelet Sajtos pogacsa Krémturd
Kifli Mandarin
Tapérték [En: 5609 kj /1336 ke En: 4335 kg /1032 ke Fn: 5468 K /1302 ke En: 4521 g A1077 ke En: 4756 K /1132 ke
5552, Fehérje: 33,7 gr Fehérje: 44,3 gr Fehérje: 46 3 gr Fehérne- 412 gr Feherje: 40 5 gr
Sznh.: 2764 gr sznh.: 1444 gr Sznh.; 1683 gr sznh.; 134,6 gr sznh.: 114,6 gr
Culk:27, 8gr S6:4. 4 Culkc7 9gr S6:4,5 Cukc 35, 7gr So:2 3 Culkc32gr 56:3,4 Culkc50, 3gr So:3
grZsir: 59, 7 qrizs:2 3gr  |grdsir:29,1 grizs:2 3gr WrZsir31 1grizs: 1,6 gr risir23 1 grfzs: 9.9 gr  |grZsir:20,.3 grTzs:0,2 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
A"ergén Gluten, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Hssze- Tej, Zeller Tej, Zeller, Mustar Foldimogyord, Szdjabab, |Tej, Zeller
tevok Tej, Do, Zefler, Mustar,
h SZezammag
0SSZ.
A vdltoztatss j ogdt fenntartjuk. Int.vezeti: Szakdrs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:

2025.04.30.

INFORMIR szemnélyiigyt nyilvdn tarte program

171 oldal




