Heti étlap: 2025.06.02. - 2025.06.07. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.06.02. hetfo

2025.06.03. kedd

2025.06.04. szerda

2025.06.05. csiitértok

2025.06.06. pentek

2025.06.07 . szombat

Tizorai  |Gyilimélestea Gylimolcslé 100%-os Tej 2,8%-0s Gyilimdlcstea
Gombas felvagott Halkrém akaos kalacs Majkrem
Margarin Formakenyér Teljes kidresii zsemle
Teljes kidrlésii kenyér |TV paprika Paradicsom
Kaliforniai paprika
Ebéd Lencseleves Zsemlekockaleves Eperkrémleves Karfiolleves
Taros tészta Tokfozelék Siilt csirkecomb Burgonyafézelék
Banan Sertésporkolt Kukoricas rizs Csibefasirt
Teljes kidrlésii kenyér Buza kenyer
Uzsonna Koményes stangli Medve sajt Sajtos haromszog Pizzas csiga
Kifli
Tapérték En: 5129 /1221 ke En: 5252 lg /1251 ke 4229 kg 1007 ke En: 5138 kg /1223 ke
5ss2Z Fehérje: 43,7 gr Feheérje: 40,4 gr Fehérje: 56,3 gr Fehérje: 39,7 gr
) Sznh.: 191,8 gr Sznh.: 130,9 gr Sznh.: 97, 4 gr Sznh.: 170,4 gr
Cuk: 28 2gr 56:5 grisir32 |Cuk 27 8gr 56:5,1 Cukc34 2gr S6:3,4 Cuk:15,4gr S6:3,5
qgrTzs:1.1gr qgrZsir48, 1 grizs:0.2 gr prZsir304grizs:36 gr  grZsird?, 7 grizs:9 5 gr
Kafc:O gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalfc:0 gr
A"ergén Gluten, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Hal Tej, Gluten, Tojas, Tej, Zefler |Glutén, Tojas, Tej, Zeller
dssze- Tej, Zeller, NMustar Zeller
tevok
0ssz.

A véltoztatis j ogdt fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakics

Dietetikus:

Elelmezésveretd:

20250529

INFORMIR szeanélyiigyt nyilvdn tarte program

171 oldal




Heti étlap: 2025.06.09. - 2025.06.14. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovada, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.06.09. hétfd

2025.06.10. kedd

2025.06.11. szerda

2025.06.12. csiitortok

2025.06.13. péntek

2025.06.14. szombat

Tizorai Gylim olcstea Tejital Almalé 100%-os Multivitamin 100%-os
Kopé felvagott ifli Sajtos pogacsa Krumplis pogacsa
Margarin
Teljes kiérlési kenyér
Kigyouborka
Ebéd Palocleves Grizgombéc leves Chilis bab Csontleves tésztaval
Lekvaros gomboc Rantott trappista sajt Buza kenyeér Halpaprikas
Alma Rizs Rétes Ftt tészta
Tartarmartas
Uzsonna Sajtos rud Rozs korong Mozzarella sajtrid Zabrudi
Marancs Zsemle Alma
Tapérték En: 5223 g /1244 ke 4944 kg /1177 ke En: 4294 kg /1022 ke En: 4519 kg /1076 ke
sz, Fehére: 41,1 gr Fehérje: 29 4 gr Fehérje: 46,8 gr Fehére: 454 gr
Sznh.o 3937 gr Sznh.2 1227 gr Sznh.s 112 1 gr Sznh.o 314 3 gr
Cuk:37gr 50:5,6 Cuk:20 8gr 50:2.1 Cuk:24 1gr 56:3 Cuk:28gr 56:3.6
QrZsir-37 3grTzs:08gr risird2 1 grizs34gr risir23,8 grifzs 7.7 gr |grZsir53 8 grizs:2 1 gr
Kalc:0 gr Halc:0 gr Kalc: 0 gr Kalc:0 gr
A"ergén Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tey, Zefler |Glutén, Tojas, Hal
dssze- Tej, Zeller, Mustar Tef, Zeller, Mustar Faldimogyoro, Szojabab,
o Tej, Dio, Zeller,
‘I.IIEVCII( Szezammag
0SSZ.

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Int. vezetd:

Szakacs:

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2025.05.29

INFORMIR személyiigyt nyilvdn tarte pragram

1/1 aldal




Heti étlap: 2025.06.16. - 2025.06.21. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Iskola u.2.

2025.06.16. hetfo

2025.06.17. kedd

2025.06.18. szerda

2025.06.19. csiitortok

2025.06.20. péntek

2025.06.21. szombat

Tizorai  [Tej 2.8%-os Gylimolcslé 100%-os M efir akad Gylimolcstea
Mézes vajas kenyér Majkrém vajjal Teljes kidresii kifli dldséges tavaszi Krémsajt
Teljes kidrlésii kenyér elvagott Formakenyér
TV paprika argarin Paradicsom
Sajtos zsemle
Ebéd Tojasleves Husgombécleves Gy limblcsleves Csirkeragu leves Gylimodlcslé 100%-os
Sonkas zbldséges Sargaborsé fézelék Hentes pulykatokany Tarésbatyu Tarhonyas huas
tészta sajttal St virsli Rizs Alma Csemege uborka
Burgonyas kenyér
Uzsonna [Naprafergomagos Puding Eab szelet Perec Teljes kidrlésii keksz
roppancs Alma
Banan
Tapeérték |En: 5378 kj /1260 ke En: 5002 kg /1191 ke 4435 kg /1056 ke En: 4257 kg /1014 ke En: 4306 ky /1025 ke
5ss2Z. Fehérje: 41,7 gr Fehérje: 38,3 gr Fehérje: 41 5gr Fehérje: 39 3 gr Fehérje: 35,1 gr
Sznh.: 1852 gr Sznh.o 1371 gr Sznh.o 321, 1 gr sznh.; 2853 gr Sznh.o 1129 gr
Cuk:2 3gr 56:4,4 Cuk:48 9gr 56:3,9 Cuk: 17, 5gr 56:2,3 Cuk:13 2gr 56:2,9 Cuk 51, 6gr 56:2 1
grZsir-32, 7 grizs0 3 gr |grdsir32 3grizs4 6 gr frisir22 3 grizs:0 gr grZsir30,4 grfzs: 1,1 gr  |grsir254 qrizs: 7.9 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
A"ergén Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas,
dsszZe- Tej, Zeller, Mustar Tej, Zeller Faldimogyord, Szdjabab,
o Tej, Zeller
tevok
0ssz.

A vdltoztatds j ogdt fenntartjuk.

Int vezetd:

Szakdcs

Dietetilus:

Eldmezésvezetd:

2025.05.29.

INFORMIR szemelyiigyt nyilvdan fartd pragram

171 oldal




Heti étlap: 2025.06.23. - 2025.06.28. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatdasa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard, Iskola u.2.
2025.06 23. hetfo 2025.06.24. kedd 2025.06.25. szerda 2025.06.26. csiitortok 2025.06 27. péntek 2025.06.28. szombat
Tizorai |Sylimolcstea Gylimolcslé 100%-os Tej 2,8%-0s ylumolcstea Tej 2,8%-0s
Sertés parizsi Snidlinges vajas kenyér Fahéjas csiga sirkemell sonka Lekvaros vajas kenyeér
Margarin argarin
Teljes kidrlési kenyér Teljes kioresii kenyeér
Kapia paprika Kapia paprika
Ebéd Zellerkrémleves Zdldborsoleves Paradicsomleves Gulyasleves Zoldbableves
Gyros csirkemell Vadasmartas Rantott sertés karaj Sajtos pogacsa Milanoi makaroni
WJoghurtos salata serteshissal Rizs Bulza kenyeér Oszibarack
Siilt burgonya Tesztakoret Uborkasalata Jegkrém
Uzsonna |Pizzas csiga Tejszelet Kukorica chips Majkrém Sajtos haromszog
Mektarin Kifli
Tapérték [En: 5130 kg /1221 ke En: 4849 kg /1154 ke Fn: 4942 kg 1177 ke En: 4808 kj /1145 ke En: 5042 kg /1200 ke
Sssz Fehérje: 40,8 gr Fehére: 38,3 gr Fehére: 33,8 gr Fehére: 39,6 gr Fehérje: 47,6 gr
) Sznh.o 1499 gr Sznh. 1197 gr Sznh.; 165,71 gr sznh.o 1714 gr sznh.o 1577 gr
Cuk: 17 6gr S6:4 Cuk:37, 1gr S56:4.5 Cukc38, 1gr S6:5,1 Cuk: 16, 3gr 56:5,8 Cuk 6 9gr S56:4.4
qQrZsir48, 4 grizs:59gr |grisir42 9qrTzs:0.7 gr prisir33, 7 grizs: 2 3gr prisir25 5 qrizs: 10 3 gr |grdsir36,9 grizs:2 9 gr
KalcO gr Kalc0 gr Kalc 0 gr Kalc:0 gr Kalc0 gr
Allerg en |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Tej, Zeller, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab, |Glutén, Tojas, Szdjabab,
GsszZe- Niustar Tej, Zeller Tej, Zeller
tevok
0ssZ.

A vdltoztatds | ogdt fenntartjuk.

Int. vezetd:

Szakics

Dietetikus:

Elelmezésvezetd:

2025.05.29,

INFORMIR szem élyitgyt nyilvin tarto program

171 oldal




