Heti étlap: 2025.09.01. - 2025.09.06. a-menii / Napi hdromszori étlkeztetés szolgaltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agérd,

Izkola u 2.

2025.09.01. hétfd

2025.09.02. kedd

2025.09.03. szerda

2025.09.04. csltindk

2025.09.05. péntek

2025.09.06. szombat

Tizorai |[Gyiimolcstea Gyiimdlcslé 100%-os Tej 2,8%-0s Gyiimdélcstea Tej 2,8%-0s
Foldséges tavaszi Trappista saijt Kakads csiga \Vajkrém Lekvaros vajas kenyér
felv agott Margarin Teljes kiorlési kenyer
Margarin Zsemle Kapia paprika
Teljes kiorlésii kenyer [Paradicsom

Ebéd Frankfurti leves Hisleves 7 ellerkrémleves Tojasleves Gyiimalcslé 100%-os
Makos tészia Meggy martas Bacskai rizses pulyka |[Zoldborsofozeléek Bolognai s pagetti
Szilva Fott has Csemege uborka Dino
Kokuszgolyo Foétt burgonya Baza kenyér

Uzsonna (Sajtos haromszog Napraforgomagos Miizli szelet Komenyes stangli Teljes kiorlésii keksz

roppancs Os zibarack

Tapérték (En: 6838 /1628 ke En: 4631 Ig/1103 lc En: 4634 Ig /1103 ke En: 4242 19 /1010 ke En: 5110 1g /1217 ke

6552, Fehérje: 42,6 gr Fehérje: 40 gr Fehere: 43,7 gr Fehene: 37,6 gr Feherje: 45,5 gr
Sznh.: 2075 gr Sznh.: 1539 gr Sznh.: 1034 gr Sznh.: 136,1 gr Sznh.: 131 gr
Culc56,5gr So:4.4 Culc55,1gr So:4 4 Culc30 3gr 50:3,4 Culc39,7gr 50:3,9 Culc35,8gr S0:4
grZsir6, 3grizstd gr  |gridsir24 9grizs0 Bgr |grfsir34,6grizs3, 7gr |grfsir33,2grizs7, 3gr |grisir30, 1 grizs6 4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc-0 gr Kalc0 gr

Allergén |Glutén, Tojgs, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tos. Glutén, Tojds, Szojabab, |Glutén, Tojas,

fssze- Tej, Zeller Foldimogyora, Tej, Dib,  |Tej, Zeller Foldimogyord, Széjabab,

tavik Zeller Tej

0SSZ.

A valtortatas jogat fenmiartjulc

Irat vezetd:

Szakacs:

Dietetilus:

Elelmezésvezets:

2025 0818

INFORMIR szemelpiigyr nyilvantares program

171 oldal




Heti étlap: 2025.00.08. - 2025.09.13. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgaltatasa / 7-10 év

Gardonyi Oveda, 2484 Gardony, Agérd,

Iskola u.2.

2025.09.08. hetf

2025.09.09. kedd

2025.09.10. szerda

2025.09.11. csitdnok

2025.09.12, péntek

2025.09.13. szombat

Tizorai |Gyiimdlcstea Gyiimélcs joghurt Tej 2,8%-o0s Gyiumolcstea Gyumolcslé 100%-os
Gépsonka Kifli Vanilias croissant Majkrem vajjal Korozott
Margarin Formakenyer Teljes kiorlesii kenyér
Teljes kiorlési kenyér [TV paprika Kaliforniai paprika
Kigyouborka
Ebéd Lencseleves Tarhonyaleves Gyumdlcsleves Burgonyaleves Zoldbableves
Epres tirogomboc Paradicsommart & Siilt csirkecomb Tokfozelek Mezes-tejszines
Alma hisgomboccal Rizi-bizi Sertésporkolt csirkeragu
F&tt burgonya Bilza kemyér Fott tészta
Teljes kidrlésii kenyér
Uzsonna |Pizzas kifli Sajtos pogacsa Medve sajt Zab szelet Csokis piskotaszelet
Szilva Teljes kiorlesi kifli
Paradicsom
Tapérték |En: 5205 I 1239 ko En: 5130 19 /1221 ke En: 4535 Iy /1080 ke En- 4314 lg./1027 ke En: 4476 kg /1066 ke
6552, Feherje: 32,2 gr Fehérje: 41,1 gr Fehene: 53,7 gr Feherne: 39,6 gr Feherje: 38,7 gr
Sznh.: 3102 gr Sznh.: 177 4 gr Sznh.: 135,6 gr Sznh.: 144,9 gr Sznh.: 113,5 gr
Culc25,4gr 56:4.3 Culc24, 4gr 5048 Culc28,9gr 50:4.3 Culc1d 8gr 50:3.3 Culcdlgr So4 gridsir32,9
grfsird0 8grizs3 8gr |grdsir !9, 7grizs7 2gr |grdsir31,1 grizs0 gr grZsir36,dgrizs 1, 2gr  |grizs54 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0gr Kalc:0 gr
Allergén |Glutén, Tojas, Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Te), Zeller |Glutén, Tojgs, Szojabab, |Glutén, Tojas, Szojabab,
dssze- Faldimogyoro, S;E:jabab, Tej, Zeller, Mustar Tej, Di6, Zeller, Mustar
tavs k Tej, Zeller, Mustar
05sZ.

A valtortatis | ozat fenniartjul.

It vezeto:

Srakacs:

Dietetilous:

Elelmezésvezetd:

2250815

INFORMIR szemelpiigyi nyilvantarts program

171 oldal




Heti étlap: 2025.09.15. - 2025.09.20. a-meni / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év

Gardonyi Oveda, 2484 Gardeny, Agard,

Iskola u.2.

2025.09.15. hetfd

2025.09.16. kedd

2025.09.17. szenda

2025.09.18. csutortik

2025.09.19. péntek

2025.09,. 20, szombat

Tizorai (Tej28%-os Kakao Joghurtital Gyiumdlcstea Tej 2,8%-0s
Télis zalami Snidlinges vajas kenyér [Vajas kifli Csirkemell sonka Tiros batyu
Margarin Margarin
Arpas zsemle Teljes kiorlés i kenyer
Kapia paprika Kigyouborka

Ebeéd Hisgomboécleves Gombaleves 7 olds égleves Csontleves tésztaval  |Karaldbé leves
Burgonyas tészta Sargaborso fozelek Panirozott halrad 7oldbabfozelék Sertés paprikas
Csemege uborka Siilt virsli Rizs Majorannas csirke Fott tészta
Oszibarack Biza kenyér Tartarmartas Burgonyas kenyer

Uzsonna [Puding Gyumdlcspiré Perec Tepertds pogacsa Zabkeksz

Graham keksz Banan Szilva

Tapeértek ([En: 4657 lg /1109 ke En: 5396 Ig /1285 ke En- 5424 Ig 1292 I En: 4412 I 1050 Il En- 5214 Ig./1241 kc

Bss52Z. Fehérje- 37, 5gr Fehérje- 47 Ggr Fehene: 30,2 gr Fehéne: 46,7 gr Fehérje- 49 gr
Sanh.- 1498 gr Sznh.s 151,2 gr Sanh.- 1671 gr Sznh.o 1097 gr Sznh.- 1685 gr
Culc15,4gr So0:1 Culc21,4gr 56:3,5 Culc21gr So:1,4 Culc13,1gr So:4,7 Culc20,1gr S0:2,1
grfsir33, 5grizs1,6gr |gridsird0 7 grizs0,8gr |grdsir122 1 grizsd, 2gr |grfsirb3, 3grlzs0 3gr |grdsir31,5grizsl gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr

Allergén |Glutén, Tojas, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, To@s, Tej Zeller, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Gluten, Tojas, Tej, Zeller

Bssze- Tey, Zeller Mustar Tey, Zeller

tevok

0SSZ.

A valtortatas { oZat fenntartjuk.

Ittt vezetd:

Szakacs:

Dietetilis:

Elelmezésvezetd:

M5 0818

INFORMIR szemelyiigyi nyilvantarte program

171 oldal




Heti étlap: 2025.09.22. - 2025.09.27. a-menii / Napi haromszori étkeztetés szolgdltatasa / 7-10 év

Gardenyi Ovoda, 2484 Gardeny, Agard, Iskola u.2.
2025.09.22. hetfd 2025.09.23. kedd 2025.09.24, szerda 2025.00.25, csltonok 2025.09.26. péntek 2025.09.27. szombat

Tizérai [Mézes gyumdlcstea Kakad Gyimolcslé 100%-0s  [Tej 2,8%-os Tejital

Sajtos parizsi Kakaos kalacs Paprikas szalami Borjumajas Kifli

Margarin Margarin Margarin

Teljes kiorlésii zsemle Teljes kiorlésii kenyer [Teljes kidrlésii kenyer

Paradicsom TV paprika Kaliforniai paprika
Ebéd Fejtettbableves Tavaszi zoldségleves  |Szilvakrémleves Grizgomboc leves Zoldborsoleves

Tiros tészta Burgonyaf tzelek Csirke rizotto sajttal Paradicsomos Rantott pulykamell

Banan Fasirt Céklasalata kapos ztafozelek Petrezselymes burgonya

Teljes kiorlési kenyér Sertés siilt Uborkas alata
Biza kenyér
LUzsonna [Krumplis pogacsa Tejs zelet Pizzas csiga Kukorica snack Joghurios szelet
Korte

Tapérték [En: 5087 Iy /1211 ke En: 4724 1q /1125 ke En: 4257 Ig /1014 lkc En: 4394 Ig /1046 ke En: 4444 Iq /1058 ke
Gss5Z. Feherje: 44, 5 gr Feherje: 43,1 gr Feherne: 35,9 gr Fehene: 41,1 gr Feherje:- 34, 5 gr

Sznh.: 2073 gr Sznh.: 1305 gr Sznh.; 1199 gr Sznh.: 114,2 gr Sznh.; 129.2 gr

Culc 10, 1gr S0:4,2 Culc32gr S6.3,7 Culc40 2gr 50:3,9 Culcd, 7gr S6:29 Culc42 3gr S0:5,1

grZsir37,2 grizs1,5gr |grdsir27,8grizs dgr |grisir253grizs6,2gr |grdsird6,1grizs0gr grsir32,1grizs4d, 4gr

Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergén |Glufen, Tojgs, Szojabab, |Glutén, Tojas, Szojabab, |Glutén, Tojas, Tej Zeller |Glutén, Tojs, Tej, Zeller |Glutén, Tojas, Szdjabab,
Bssze- Tey, Zeller Tej, Zeller Tej, Zeller
tevok
0SSZ.

A valtoztatas { ogat fenntartjuk.

Iiat vezeta:

Szakacs:

Dietetilus:

Elelmezésvezetd:

M5 0818

INFORMIR szemeélpiigyi nyilvdnrarts program

171 oldal




Heti étlap: 2025.09.29. - 2025.10.04. a-menii / Napi hdromszori étkeztetés szolgdltatdsa / 7-10 év
Gardonyi Ovoda, 2484 Gardony, Agard,

Izkola u 2.

2025.09.29. hétfé

2025.09.30. kedd

202510.01. szerda

2025.10.02. csitortik

2025.10.03. péntek

2025.10.04, szombat

Tizorai |Gyiimdlcstea Gyumolcslé 100%-0s  |Gyumdlcs joghurt Gyimolcstea g 2,8%-o0s
7 ala felvagott Kréems ajt Kifli Kope felvagott Mezes vajas kenyér
Margarin Teljes kiorlesi zsemle Margarin
Teljes kiorlesi kenyér |Kapia paprika Formakenyer
Kigyouborka Paradicsom
Ebeéd Csirkeragu leves Husleves Karfiolleves Tojasleves Gyumolcslé 100% -os
Grizes nudli Soskamartas Rantott trappista sajt  |Gyongybab fozelék Milanoi makaroni
baracklekvarral Fott has Rizs Pulyka porkolt Szilva
Fott burgonya Tartarmartas Teljes kiorlési kenyer
Biza kenyér
LUzsonna [Majkréem Sajtos rad 7 abrudi Napraorgomagos Miizli szivecskek
Kifli Alma roppancs
Tapertek [En: 4323 l§ /1029 ko En: 4971 Ig /1184 kg En- 4944 lg 1177 ke En- 4881 lg 1162 lc En: 4774 1g 1137 ke
Bss52Z. Fehérje: 33 gr Fehérje: 50,7 gr Fehéne: 28,4 gr Fehéne: 53,8 gr Feherje: 38,3 gr
Szrnh.s 1308 gr Sznh.- 186,06 gr Sanh.- 2553 gr Sanh. - 1704 gr Sznh.s 1354 gr
Culc33,2gr 50:3,5 Culcd2 6gr 50:3 grisir-33 (Culc 21 4gr 56:2.3 Culc14 2gr So:49 Culc29 6gr 563
grZsir-37, 5 grizsl gr gr Tzs:0,4 gr grdsirds 3grizs3d gr grZsir-33, 1 grizs0 9gr |grisir26, 4 grizs2 4 gr
Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr Kalc:0 gr
Allergen |Gluten, Tojas, Tey, Zeller |Glutén, Tojas, Tey, Zeller |Glutén, Tojas, Gluten, Tojas, Szojabab, |Gluten, Tojas, Szojabab,
tssze- Faldimogyoro, Szojabab, |Tej, Zeller, Musfar Tey, Dia, Feller
— Tej, Do, Zeller, Mustar,
. Szezammag
0SSZ.
A valtortatis {ozat fenmtartjulk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetilus: Elelmezésvezetd:

2025 0818

INFORMIR szemelyiigyt nyilvantarte program

171 oldal




